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平鲁区山西药茶叶鉴定

发布日期: 2025-09-17 | 阅读量: 28

    用途：喉痹肿胀。507．白前茶原料：白**、花茶3。用法：用300开水冲泡后饮用，冲饮
至味淡。功能：泻肺祛痰，降气止嗽。用途：肺实喘满、咳嗽多痰；胃脘疼痛。508．白前桑皮茶
原料：白前5、桑白皮3、桔梗3、甘草3、绿茶3。用法：用300开水冲泡后饮用，冲饮至味淡。功
能：祛痰止咳。用途：久咳痰浓稠。509．白前香茶原料：白前5、香附3、青皮3、绿茶3。用法：
用250开水冲泡后饮用，冲饮至味淡。功能：***止痛。用途：跌打损伤胁肋疼痛。510．二前茶原
料：白前5、前胡3、花茶3。用法：用250开水冲泡后饮用，冲饮至味淡。功能：宣肺降气，祛痰
止咳。用途：慢性***；支气管***；百日咳；外感咳嗽痰多。511．百部茶原料：百部5、绿茶3。
用法：用200开水冲泡后饮用，冲饮至味淡。功能：温润肺气，止咳，杀虫。用途：风寒咳嗽；百
日咳；肺结核；慢支炎喘咳。512．百杏茶原料：百部5、杏仁3、麻黄1、绿茶3。用法：用250开
水冲泡后饮用，冲饮至味淡。功能：温宣肺气，祛痰止嗽。用途：寒饮壅肺咳嗽有痰。513．百部
止嗽茶原料：百部3、白**、桔梗3、紫菀3、橘红3、绿茶5。用法：用300开水冲泡后饮用，冲饮
至味淡。功能：宣肺止咳。用途：寒邪侵于皮毛、肺失宣降咳嗽不止。药茶同宗同根，这就是山
西药茶之出处，山西药茶之妙处，也将是山西药茶之胜处。平鲁区山西药茶叶鉴定

    用法：用前几味药的煎煮液300ml泡茶饮用。可加蜂蜜。冲饮至味淡。功能：***养血，
黑发***。用途：头发早白、脱发。7、清宫***茶原料：何首乌2g、菟丝子2g、牛膝1g、生地1g、柏
子仁2g、红茶5g。用法：用**味药的煎煮液400ml泡茶饮用。可加蜂蜜。冲饮至味淡。功能：滋补
肝肾，***黑发。用途：少发、脱发、白发。8、金宫香口茶原料：黄连1g、升麻2g、藿香2g、木
香1g、甘草3g、绿茶3g、冰糖10g。用法：用**味药的煎煮液450ml，泡甘草、绿茶饮用。冲饮至味
淡。功能：清胃热，洁牙香口，固齿止痛。用途：口臭；牙疳出血、齿落；9、清宫减体茶原料：
泽泻3g、石菖蒲3g、山楂3g、紫苏3g、绿茶3g。用法：用350ml开水冲泡后饮用，冲饮至味淡。功能：
行水***，降脂。用途：体胖；***病。10、元朝增颜茶原料：冬瓜仁3g、桃仁2g、陈皮2g、绿茶3g、
冰糖3g。用法：用前几味药的煎煮液300ml泡茶饮用，冲饮至味淡。功能：润肤增艳。用途：而
色晦暗、憔悴；斑点。11、宫庭美肤茶原料：枸杞2g、龙眼肉2g、山楂2g、菊花2g、青果2g。用法：
用300ml开水冲泡后饮用，冲饮至味淡。功能：生需养阴，润肤美容。用途：阴血不足或久病后，
而容枯瘦、肌肤无泽。榆次区山西药茶节高标准**山西药茶高质量发展。

    春节期间，免不了大鱼大肉，油腻的东西吃多了，会给肠胃造成负担，这种情况下可喝
点去油解腻的茶。洛神花茶，健胃解渴。洛神花，又名玫瑰茄，性味酸凉，相对其他花茶而言，
洛神花含有较丰富的有机酸，能促进胃液分泌，可助消化。不过，由于洛神花茶偏酸，因此切忌
空腹饮用；胃酸多的人不宜喝；洛神花茶有***作用，肾功能不好的人也不宜多饮。陈皮
茶，***促消化。陈皮又名广陈皮、橘皮、桔皮。中医认为，陈皮有***健脾、燥湿化痰的功效，
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适合胃部胀满、***、食欲不振、***、咳嗽多痰等症状的人服用。陈皮含有挥发油、橙皮甙、维
生素B、维生素C等成分，能温和刺激肠道，有助促进消化液分泌、增进食欲。需要注意的是，陈
皮偏温燥，气虚体燥、阴虚燥咳及内有实热者要慎用。茉莉花茶，和中下气驱寒积。《本草再新》
中记载：“茉莉花茶能清虚火、去寒积，治疮毒、消疽瘤。”中医认为，茉莉花茶具有***、开郁、
辟秽、和中等功效。临床上，对于因寒邪导致的***，饮用茉莉花茶有辅助***的效果。但茉莉花
性味偏温，不适合多饮。焦山楂茶，消食导滞。中医认为，山楂炒焦后的酸性减弱，苦味增强，
用于肉食积滞、胃脘胀满、泄痢***等症有很好的缓解效果，并可***高脂血症等。

    用法：用250开水冲泡后饮用，冲饮至味淡。功能：祛痰救厥。用途：痰厥头晕、肢
冷。527．半夏参茶原料：半夏5、太子参38、代赭石3、花茶5。用法：用350水煎煮半夏、太子参、
代赭石至水沸后10分钟，冲泡花茶饮用。冲饮至味淡。功能：化痰降气止呕。用途：顽固性呕吐；
食道*、胃*、贲门失驰缓症等病属痰瘀中阻者。528．陈皮茶原料：陈皮10、花茶3。用法：用250
开水冲泡后饮用，冲饮至味淡。功能：燥湿化痰，***调中；***，抗溃疡，利胆。用途：水湿停
聚胁肋胀满，不思饮食、呕吐秽逆、咳嗽痰多。529．陈术茶原料：陈皮5、白术3、花茶3。用法：
用200开水冲泡后饮用，冲饮至味淡。功能：运脾健胃。用途：脾胃不调腹部胀满、饮食无
味。530．陈枳姜茶原料：陈皮5、枳实3、生姜3、花茶3。用法：用250开水冲泡10分钟后饮用，
冲饮至味淡。功能：开胸***。用途：胸痹胸中气塞短气不舒、咳嗽。531．陈姜茶原料：陈皮5、
生姜3、花茶3。用法：用250开水冲泡后饮用，冲饮至味淡。功能：温中运脾。用途：干呕哕气，
手足厥冷。532．陈甘茶原料：陈皮5、甘草3、绿茶3。用法：用250开水冲泡后饮用，冲饮至味淡。
功能：运湿消肿。用途：急性乳腺炎；产后催奶。533．橘红茶原料：橘红5、绿茶3。山西药
茶——山西虽不长茶，但历史悠久的药茶却一直在山西流传。

    山西作为神农炎帝的故乡，制作药茶、饮用药茶已有数千年历史。为了把山西药茶质量
做好，振东制药组建了一支专门的药茶科研团队，采用现代技术手段和中医理论相结合的方式，
将药茶打造成山西名片，让全世界各地的人们都能了解山西的药茶。“山西药茶”到底有什么好
处呢？资料显示，“山西药茶”兼具茶的味道，药的功效，是以道地中药材为原料，采用药食两
用的植物叶（芽）、根茎、果（实）、花（蕾）为原料，经加工制作的单品或拼配品，采用类似
茶叶煮、泡的方式，供人们饮用的产品。山西省发布山西药茶省级区域公用品牌，省委、省**高
度重视发展山西药茶产业，全力打造中国第七大茶系“山西药茶”。如今以沙棘、毛建草、连翘、
枣叶、桑叶、槐米等为主的山西药茶，上市产品220余种，已注册品牌92个。山西振东制药作为一
一家农业产业化**企业，牵头成立了“山西药茶”产业联盟，携手众多行业精英，正在抓紧建设
药茶产品质量追溯体系，进行药茶产品标准研究和相关技术攻关。据悉，自品牌成立以来，振东
制药专门成立药茶部，外聘药茶技术**带队药茶科研团队，不断加快药茶产品研发速度，对药茶
生产质量体系进行不断的完善，如今。山西作为神农炎帝的故乡，制作药茶、饮用药茶已有数千
年历史。朔州山西药茶连翘叶

山西全力打造山西药茶。平鲁区山西药茶叶鉴定

    大中小妇科药茶***产前产后病2013-01-18学中医书馆展开全文妇科药茶***产前产后病
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胡芦茶〔配方〕胡芦茶30克。〔功效〕治妊娠呕吐。红茶（一）〔配方〕红茶3克。〔功效〕治产
妇羊水过多症。红茶（二）〔配方〕红茶适量。〔功效〕用于孕妇羊水过多。蜜枣葡萄茶〔配方〕
红茶1克、葡萄干果30克、蜜枣25克。〔功效〕用于胎动不安。利水茶〔配方〕茶叶适量。〔功效〕
利水作用，治孕妇羊水过多。红茶（三）〔配方〕红茶10克。〔功效〕健脾***、消水。主治妊娠
羊水过多。大麦芽茶〔配方〕茶叶15克、生大麦芽120克、冰糖60克。〔功效〕用于乳房胀滞。麦
芽茶（二）〔配方〕红茶1克、麦芽25-30克（也可用谷芽）。〔功效〕用于乳房胀滞。蜡茶末
〔配方〕蜡茶末适量。〔功效〕治产后秘塞。松萝茶〔配方〕松萝茶9克，米白糖30克。〔功效〕
清热，润肠通便。主治产后***。葱涎调茶〔配方〕葱涎适量，茶叶末适量。〔功效〕润肠通便。
主治产后大便难。益母草茶〔配方〕绿茶2克、益母草2克（鲜品4克）、红糖25克、甘草3克。
〔功效〕用于产后出血或恶露不净。红茶（四）〔配方〕红糖适量、茶适量。〔功效〕用于产后
恶露不净。嚼茶止呕方〔配方〕干绿茶适量。〔功效〕治孕妇妊娠早期的恶心呕吐等症。平鲁区
山西药茶叶鉴定

连翘属于双子叶植物纲、捩花目、木犀科、连翘属，是一种落叶灌木，其果实可入药，嫩叶
可制茶。连翘茶是一种保健茶饮，富含茶多酚、咖啡碱、总黄酮、氨基酸、矿物质等成分，具有
提神醒脑、清新口气、改善***的功效。功效作用连翘茶具有提神醒脑、清新口气、改善***的功
效。 提神醒脑: 连翘茶中的咖啡碱能促使人体***兴奋，增强大脑皮层的兴奋过程，可起到提神
醒脑的功效。 清新口气: 连翘茶中含有大量茶多酚，一定程度上能阻止细菌在口腔中滋生。平时
适当饮用，可以去除口腔中的异味，使口气保持清新。 改善***: 连翘茶中富含黄酮类物质，其
中芦丁可降低***通透性和脆性，增强其致密度，有一定的预防***破裂出血的作用。营养价值连
翘茶富含茶多酚、咖啡碱、总黄酮、氨基酸、总木脂素、总三萜酸，以及钙、锰、镁、钠、钾、
锌、铁、铜等矿物质成分。适宜人群大部分人群均可饮用，尤其适合精神不振者、口臭者、***扩
张导致皮肤泛红者。 一般人群: 连翘茶是一种保健茶饮，大多数人群都是可以饮用的。 精神不
振者: 


